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CURSO DE TREINADORES DE JIU-JITSU BRASILEIRO

CONTEXTUALIZAGAO DO PROCESSO DE FORMAGCAO:

A entidade formadora Gnosies submetera o pedido de Formagao Inicial no Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, |.P. - IPDJ, para realizagdo do Curso de Treinadores de Jiu-Jitsu
Brasileiro de Grau |, de acordo com o Programa Nacional de Formagdo de Treinadores (PNFT)
ao abrigo da Lei n.2 106/2019 de 06 de setembro.

O Curso de Treinadores atuara de acordo com os Referenciais de Formagdo Geral e Especifica,
assim como, do Regulamento de Estagio da modalidade em apre¢o, documentos homologados
e validados pelo Instituto IPDJ

Existindo um numero aceitdvel de candidatos, torna-se intencdo da entidade formadora
realizar o Curso de Treinadores.

CONDIGOES DE ACESSO AO CURSO:

As condigBes de acesso ao Curso de Treinadores respeitarao os requisitos Gerais e Especificos,
identificados pelo Instituto IPDJ:

Critérios de acesso GERAIS:
v’ ldade minima de 18 anos (a data da emiss3o do Diploma de Qualificacdes)
v’ Escolaridade minima obrigatéria a data de emissdo de Qualificagdes:
o 4 anos de escolaridade: Candidatos nascidos até 31/12/1966
o 6anos de escolaridade: Candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980
o 9anos de escolaridade: Candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002
o 12 anos de escolaridade: Candidatos nascidos a partir de 01/01/2003, ou que
se inscreveram no ano letivo de 2009/10 no 12 e 22 ciclo ou no 72 ano de
escolaridade.

Critérios de acesso ESPECIFICOS:
v" Graduag¢do minima de faixa castanha, comprovada pela filiacio na FPJJB ou IBJJF.
v Registo criminal sem antecedentes criminais, com especial atenc¢do para o requisito
de intervencdo com criancas e jovens (validade de 90 dias).

CRONOGRAMA DO CURSO:

Vao sendo realizadas diversas edi¢es do curso ao longo do ano. Deve verificar o cronograma

da edigdo que se quer inscrever na respetiva pagina do curso em: www.gnosies.pt.
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PROCESSO DE CANDIDATURA:

1. Apds efetuar o pagamento da candidatura ira receber um email com um formuldrio
(carregar no link), onde devera preencher os campos do mesmo e submeter os seguintes
documentos:

Documentos Gerais:
v’ Cdpia do: Cartdo de identificacdo;

v’ Certificado de Habilitacdes Académicas;

Se aplicavel, em caso de equivaléncia a uma ou mais componentes de formacgao:
- Copia do: Diploma e/ou Certificado de Qualificagdes relativo a um Curso de Treinadores de
Desporto ou Certificado de Reconhecimento Académico emitido pelo Instituto IPDJ.

Documentos Especificos:
v’ Certificado de graduacdo minima da faixa castanha, através do comprovativo de

filiagdo desportiva na Federacdo Portuguesa de lJiu-Jitsu Brasileiro (FPJIB) ou
Federagdo Internacional de Jiu-Jitsu (IBJJF).
v’ Certificado do Registo Criminal (Tem de estar valido na data da candidatura)
o Pode aceder ao certificado Online - https://registocriminal.justica.gov.pt. No

separador Finalidade, selecionar a opgao Certificagao de Entidades Formadoras;
o Nao tendo nacionalidade portuguesa, devera apresentar o certificado do pais de
registo.

Outros Documentos:
v’ Contrato de formacédo, leitura do documento com preenchimento dos seus campos na

primeira pagina, assinatura na segunda e rubrica na terceira pégina.

2. Aguardar feedback de validagao da Candidatura por parte da Gnosies, via Coordenacdo
Pedagdgica do Curso de Treinadores;

3. Efetuar pagamento do valor do Curso de Treinadores;

4. Aguardar email de boas-vindas ao Curso de Treinadores e Documentacdo de Apoio
inerente.

Observagoes a considerar:
e O processo de candidatura apenas sera validado apds o registo de documentagdo
completa - Documentos Gerais e Documentos Especificos;

e O Curso de Treinadores sera realizado com um minimo definido internamente;

e Em caso do numero de candidatos exceder o nimero maximo estipulado, a entidade
formadora procederd a uma sele¢do dos candidatos, com base nos critérios de seria¢ao
definidos internamente.

OBJETIVOS DO CURSO:

O Programa Nacional de Formagdo de Treinadores (PNFT) considera a existéncia de 4 graus
de qualificagdo com responsabilidades e competéncias proprias, inerentes a tipologia da
populacdo em que os treinadores intervém.
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Os graus de qualificacdo de Treinador/a de Desporto promovem um desenvolvimento
progressivo e cumulativo de competéncias, o qual é caraterizado pela estrutura dos Perfis
Profissionais estabelecidos.

Nesse sentido, para o Perfil de Treinador/a de Desporto de Grau | assume-se que:
- Corresponde a base hierdrquica de qualificacdo profissional de treinador/a de desporto,
conferindo ao seu titular competéncias para a iniciacdo de uma modalidade desportiva. Ao
Treinador/a de Desporto de grau | compete:

a) Orientar praticantes nas etapas iniciais de desenvolvimento desportivo;

b) Coadjuvar treinadores em niveis de pratica associada ao grau Il

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO:

Componente de Formacgao Geral (36h) - Regime online (e-learning):
e Teoria e Metodologia do Treino Desportivo, 12h
e Pedagogia e Didatica do Desporto, 15h
e Funcionamento do Corpo Humano, primeiros socorros e antidopagem, 5h
e Desporto Adaptado, 2h
e Etica no Desporto, 2h

Componente de Formagao Especifica (36h) - Regime online e presencial (b-learning)
e Histdria, Organizacao e Regulamentacgdo do Jiu-Jitsu Brasileiro, 5h
e Didatica e Pedagogia do Jiu-lJitsu Brasileiro, 12h
e Treino e Avalia¢do no Jiu-Jitsu Brasileiro, 8h
e Principais elementos da arbitragem do Jiu-Jitsu Brasileiro, 4h
e Riscos, emergéncias e higiene no Jiu-Jitsu Brasileiro, 3h
e QOrganizac¢do e Gestdao de uma Academia de Jiu-Jitsu Brasileiro, 4h

Componente de Formagao Pratica (Estagio) - Regime presencial
e Duracdo minima de 6 meses a uma época desportiva;
e NuUmero minimo de horas dedicadas a condugdo de sessGes de treino em contexto
pratico presencial: 100 horas (coadjuvante e/ou auténomo);

Nota: A totalidade de horas consideradas no ambito do estagio ndo se circunscreve apenas a
intervencdo durante as sessGes de treino, designadas por “horas de contacto”, mas também
nas horas despendidas na realizacdo de um conjunto de tarefas e agles inerentes ao
desempenho da fun¢do de Treinador de Desporto.

REGISTO DE ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE DO CURSO:

Para efeitos de conclusdo do Curso de Treinadores com aproveitamento e posterior
processo de Certificacdo, a assiduidade do formando deve concorrer para uma avaliacdo
formativa, ndo podendo ser inferior a 90% da carga hordria de cada uma das unidades de
formagao do percurso formativo, na Componente de Formacao Especifica.
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Serd obrigatéria a presenca dos formandos no percurso formativo de todas as

unidades de formagdo, independente do regime de lecionacdo desenvolvido (online e
presencial). Em situacdo de auséncia por parte do formando a uma das sessGes de formacdo
calendarizadas, o mesmo deverd justificar dentro da brevidade possivel a entidade
responsavel pelo Curso de Treinadores (via email para a Coordenagdo do Curso).
Cabera a entidade apreciar e decidir sobre as justificagdes apresentadas, bem como,
desenvolver e estruturar, se aplicavel, os mecanismos de recuperag¢do pedagdgicos necessarios
(formas, instrumentos, avaliagdo, etc.), que permitam o cumprimento dos objetivos
inicialmente definidos.

Quando um formando reprova numa ou mais unidades de formag¢do da componente de

formacgao ou especifica, podera haver lugar a realizagdo de um novo momento de avaliagao —
Avaliagdo de 22 época, podendo o mesmo ter associado uma taxa administrativa de
desenvolvimento.
Caberd a Coordenagdo do Curso em conjunto com o(s) formador(es) da(s) unidades de
formagdao em questdo, a defini¢cdo das condi¢Bes de realizagdo e das formas e instrumentos de
avaliacdo a utilizar. Sempre que sejam realizadas avaliagdes de 22 época, tal deverd ser
indicado e justificado no Processo Técnico-Pedagdgico do curso/componente de formagao,
fazendo referéncia a(s) unidades e ao(s) formando(s) em questdo.

Caso um formando reprove numa unidade de formagdo, reprova na componente de
formagao da qual esta é parte constituinte.

DOCUMENTACAO DE APOIO AO CURSO:

Apds validagdo do processo da Candidatura, o formando receberd um conjunto de
informagoes relevantes:

e  Boas-vindas ao Curso de Treinadores - Identificacdo da Informacdo geral e contactos
da Coordenacgdo Técnico-Pedagdgica do Curso de Treinadores;

e  Declaragdo de Frequéncia no Curso de Treinadores de Desporto;

e  Regulamento Geral do Curso de Treinadores de Desporto.

ENTIDADES PARCEIRAS E REGULADORAS DO PROCESSO:
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